
)براي یک جلسه آموزشیlesson Planنمونه فرم طرح درس (

مشخصات کلی:
عنوان درس: فیزیولوژي 

فیزیولوژي قلبموضوع درس:
مدرس : دکتر سجاد سالاري

پیش نیاز: ندارد
ساعت2مدت جلسه: 

کاردانی  بهداشت حرفه ايانیگروه مخاطب: دانشجو

تعداد فراگیران:

بهداشتمکان تشکیل کلاس: دانشکده 

(اهداف را با توجه به حیطه ها وسطوح مختلف بنویسید)اهداف کلی 
آشنا گردد.انقباض عضله اسکلتیوقایع مکانیکی ودانشجو با مبانی الکتروفیزیولوژي 

:*اهداف رفتاري
انواع سلولهاي عضلانی و ویژگیهاي آنها  را شرح دهد.)1
عضله اسکلتی را توصیف کند.ماکروسکوپیک و میکروسکوپیک ساختمان )2
را توضیح دهد. اسکلتیتغییرات الکتریکی عضله )3
شرح دهد.در سلولهاي عضله اسکلتی انقباض را -جفت شدن تحریک)4
ه هاي تحریک ناپذیري را توضیح دهد.دور)5
شرح دهد.اسکلتیرا در  عضله جمع شدن انقباضها)6

وظایف دانشجویان:

ـ حضور منظم و فعال در جلسات 1

شرکت در پرسش و  پاسخـ 2
روش هاي تدریس: 

سخنرانی ) 1
پرسش و پاسخ)2

وسایل آموزشی:
1-White boardو ماژیک
پروژکتور-2
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نحوه ارزشیابی:

ـ مشارکت و حضور فعال در کلاس 1

ـ کوئیزهاي کلاسی2




